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SÁBADO, 27 DE ABRIL
9,30 h.	 MESA DE DIÁLOGO. PAPEL DAS ENTIDADES SEN ÁNIMO DE LUCRO NO APOIO AO 

PACIENTE CON CANCRO E A SÚA FAMILIA
Modera | Gloria Enríquez Sanjurjo. Responsable de Humanización EOXI Lugo, Cervo e Monforte
Relatores
-- Eugenia Amoedo Lusquiños. Asociación de Axuda a Nenos Oncolóxicos de Galicia ASANOG
-- Cristina Piñeiro Couce. Asociación Galega de Transplantados de medula ósea ASOTRAME
-- Beatriz Arbones Fernández. Asociación de diagnosticados/as de cancro de mama ADICAM
-- Emma Justo Fernández. Fundación María José Jove
-- María Luz Abella Castro García. Asociación Española Contra o Cancro, Xunta Provincial de Lugo

10,40 h.	 CONFERENCIA. AQUÍ E AGORA. VIVIR O PRESENTE
Presenta | María Josefa Crespo Amigo. Presidenta da Xunta Provincial de Pontevedra da AECC
-- Fernando Álvarez de Torrijos. Director de REBAP Internacional, exdirector e asesor de Programas 

Mindfulness en Psiquiatría do Departamento de Psiquiatría do Center for Mindfulness da Univer­
sidade de Massachusetts e profesor sénior da Facultade de Medicina da mesma universidade

11,35 h.	 PAUSA CAFÉ

12,00 h.	 ACTIVIDADES OPCIONAIS. Elección dunha actividade ás 12,00h e outra ás 13,00h 
 Necesaria inscrición previa  

»» ACTIVIDADE 1. Mindfulness: utilizando a sabedoría do corpo e a mente para enfrontarnos 
ao estrés, a dor e a enfermidade
-- Fernando Álvarez de Torrijos. Director de REBAP Internacional

»» ACTIVIDADE 2. Descobre, ri, goza: actividade física e expresión corporal
-- Noemí Sanmartín Rodríguez. Licenciada en Ciencias da Actividade Física e o Deporte e 
investigadora da Universidade de Vigo

»» ACTIVIDADE 3. Coidados para os que coidan: Ser familiar dun paciente con cancro
-- Pilar Pedreira Castro. Técnico en Coidados Auxiliares de Enfermería, actualmente coordi­
nadora de Formación de Técnicos Medios do CHUAC 

-- Josefina García González. Enfermeira na Unidade de Coidados Paliativos do Hospital de 
Oza- CHUAC

»» ACTIVIDADE 4. Reaprender a querernos: Sexualidade e cancro
-- Emilio López Bastos. Psicólogo, sexólogo e presidente da Sociedade Galega de Sexoloxía

14,00 h.	 TEMPO LIBRE. XANTAR

16,00 h.	 ACTIVIDADES OPCIONAIS.  Necesaria inscrición previa 

»» ACTIVIDADE 1. Alimentacióne saúde: Mitos e realidades
-- Fátima Branco Parra. Graduada en Nutrición Humana e Dietética. Membro da Academia 
Española de Nutrición e Dietética

VENRES, 26 DE ABRIL
16,00 h.	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

17,15 h.	 SESIÓN DE APERTURA
Interveñen
-- Ignacio Muñoz Pidal. Presidente nacional da Asociación Española Contra o Cancro
-- Guillermo Debén Ariznavarreta. Presidente do Comité Asesor do Congreso e do Comité 

Técnico da Xunta Provincial da Coruña da AECC

17,40 h.	 CONFERENCIA INAUGURAL. O SEGREDO DA EVOLUCIÓN HUMANA
Presenta | Julio Abalde Alonso. Rector da Universidade da Coruña

-- Ignacio Martínez Mendizábal. Premio Príncipe de Asturias de Investigación Científica e 
Técnica de 1997, profesor titular de Antropoloxía Física da Universidade de Alcalá de Henares 
e investigador e coordinador de área do Centro Mixto UCM-Instituto de Saúde Carlos III de 
Evolución e Comportamento Humano

18,45 h.	 MESA DE DIÁLOGO. COIDANDO ÁS PERSOAS: COMO PODEMOS ESTAR MÁIS PRETO 
DO PACIENTE CON CANCRO E DA SÚA FAMILIA
Modera | Luciano Vidán Martínez. Presidente do Colexio Oficial de Médicos da Provincia da Coruña
Relatores
-- Francisco Barón Duarte. Oncólogo e membro da Comisión Central de Deontoloxía do 

Consello Xeral de Colexios Oficiais de Médicos de España, das sociedades española e 
galega de Coidados Paliativos e da Sociedade Oncolóxica de Galicia

-- María Olga Coroas López. Supervisora Hospital de Día Oncoloxía, Hospital de Día Poliva­
lente e Hotel de Pacientes EOXI-CHUAC

-- María Jesús Lago Vilaboa. Responsable de Servicio de Traballo Social EOXI-CHUVI
-- Adela Quinzá-Torroja García. Paciente
-- Vicente Blanco Iglesias. Familiar

20,30 h.	 ENCONTRO “XUNTOS, MÁIS FORTES”. NA SALA PELÍCANO  
 Necesaria inscrición previa 

Cea fría. Espectáculo

24,00 h.	 FIN DO ENCONTRO. NA SALA PELÍCANO E DA PRIMEIRA XORNADA

»» ACTIVIDADE 2. Buscando información: Pódome fiar do Dr. Google?
-- Beatriz Bernárdez Ferrán. Responsable da Unidade de Farmacia Oncolóxica do CHUS

»» ACTIVIDADE 3. Non estamos sós. Compartindo experiencias
Modera | Beatriz Benito Bañuelos. Voluntaria de acompañamento e vogal da Xunta Provincial 
da Coruña da AECC 
Relatores
-- Isabel Martínez Asorey. Paciente oncolóxica
-- Gustavo Peña Esteve. Familiar
-- Ricardo Rodríguez Vázquez. Paciente e voluntario testimonial
-- Carmen García Sierra. Voluntaria de acompañamento

»» ACTIVIDADE 4. Historias que curan: Narrativas, vínculos e recuperación
-- Nuria Varela Feal. Profesora titular da Facultade de Enfermería e Podoloxía da Universi­
dade da Coruña, paciente e familiar

-- Javier Aznar Alarcón. Psicólogo clínico e familiar de paciente

17,00 h.	 MESA DE DIÁLOGO. UN PACIENTE, UN TRATAMENTO. APRENDENDO CON QUEN NOS COIDA
Presenta | María Isidora Gómez Segade. Presidenta da Xunta Provincial de Ourense da AECC
Modera | Manuel Ramos Vázquez. Director xerente do Centro Oncolóxico de Galicia

Relatores
-- Rosario García Campelo. Oncóloga do Complexo Hospitalario Universitario da Coruña
-- Martín Lázaro Quintela. Oncólogo do Complexo Hospitalario Universitario de Vigo
-- Jesús García Mata. Oncólogo do Complexo Hospitalario Universitario de Ourense
-- Marisol Soengas González. Directora do Grupo de Melanoma do Centro Nacional de Inves­

tigacións Oncolóxicas
-- María José Alonso Fernández. Catedrática de Farmacoloxía da Universidade de Santiago 

de Compostela

18,15 h.	 CONFERENCIA DE CLAUSURA. A INVESTIGACIÓN EN ONCOLOXÍA: NOVAS TENDENCIAS E 
RETOS FUTUROS
Presenta | Isabel Orbe Martínez-Avial. Directora da Fundación Científica da AECC
-- Ángel María Carracedo Álvarez. Director da Fundación Pública Galega de Medicina Xenó­

mica, catedrático de Medicina Legal da USC e investigador financiado pola AECC

19,00 h.	 ENTREGA DE PREMIOS DO CERTAME LITERARIO:. “HISTORIAS CHEAS DE VIDA”

19,15 h.	 CLAUSURA DO CONGRESO
-- Manuel Aguilar López. Presidente da Xunta Provincial da Coruña da AECC. Acompañado 

das presidencias das Xuntas Provinciais de Lugo, Ourense e Pontevedra

19,30 h.	 FIN DO CONGRESO


